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EFECTOS DEL 
COVID 19 EN LA 
SALUD MENTAL

Las adicciones
Aumento en el uso 

de  bebidas 
alcohólicas y otros 

como 
medicamentos 

para lidiar con el 
estrés

Esquizofrenia
Las psicosis han 

aumentado por el 
estrés y las noticias, 

hay aumento de 
paranoia de estar 

infectado, aumento 
de soledad y 

aislamiento social.

Trastorno obsesivo 
compulsivo.

Fobia contra los 
gérmenes empeora el 

miedo a la infección y el 
lavado de manos 

excesivo hasta hacerse 
daño.

Depresión mayor.
Empeora  la 

depresión y el 
pesimismo , 

aumento de ideas 
suicidas y deseos 

de muerte.

Trastorno bipolar.
La labilidad 
emocional 
aumenta lo 

mismo que la 
depresión y 
ansiedad.
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